PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO LA GAITANA (IED) (LA GAITANA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2022-10-27 4. HORA: Jueves,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 50

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Comprender |as exigencias tecnico-tacticas del baloncesto a través de gjercicios individuales y grupales que permitan lamejorar la ejecucion de los fundamentos necesarios para la préctica del centro de interés.

COGNITIVA :
Reconocer las habilidades fisicas y técnicas necesarias parala practica del baloncesto por medio de diversas actividades que promuevan una buena gjecucion de las mismas, fomentado un aprendizaje progresivo que le permita reconocer cuando, como y para que puede utilizarlas en situaciones de juego.

PSICOSOCIAL :
Vivenciar el impacto de Jornada Escolar Complementaria como una practica de actividades fisicas y juegos deportivos orientados a todos y todas |as escolares, sin discriminacién de genero, condicion fisica, socia o cultural generadora de situaciones inclusion

LUDICA:

Establecer relaciones de empatia con |os comparieros a través de juegos de integracion y apropiacion en el baloncesto para mejorar el trabajo en equipo y las técnicas individuales del centro de interés.

TEMA :

\Vivencia fundamentos bésicos ofensivos a través del dribling con ambos hemisferios del cuerpo.

SUBTEMAS:

Practica destrezas por medio del dribling con ambos hemisferios del cuerpo, en gjercicios con balén mejorando |as capacidades coordinativas y habilidades técnicas del baloncesto

IMPLEMENTACION :
bal ones de bal oncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares alos NNAJ de sexto y séptimo grado de lalED GAITANA, adentrandose ala metodol ogia pedagdgica, IUdica del centro de interés, conducida por el docente a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje, sencillo y agradable promoviendo los buenos habitos y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego ademas del [lamado alista. (5 minutos) Seinicia organizando a los estudiantes en grupos de 3 0 4 personas donde dos escol ares tendrén pelotay los otros dos no, estaran situados
arededor de un aro ubicado en el piso, los que no tienen pelotarealizaran movilidad articular de manera caudocefdlica, mientras los que si tienen pelota larebotaran (driblarén), después de 3 gjercicios de movilidad articular intercambiaran roles, hasta completar 1os movimientos indicados por €l formador. Esta misma dindmica
funcionara para la activacién cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar siempre en movimiento. Finalmente se propone driblar por todala canchay ala sefia del silbato los que no tienen bal6n intentaran robar alos que si
tienen, los que queden sin balon realizan burpees o sentadillas. (15minutos)

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En este juego dos grupos del mismo numero de jugadores, o por trios, 0 en su defecto por parejas, dispuestos en dos zonas distintas a cada extremo de la cancha justo debajo del aro, se desplazaran botando el balon. A la sefial dada, silbato o instruccién del formador, realizarén un bote alto del balén, para desplazarse en méxima
\velocidad al lado contrario y volver atomar su bal6n antes de que deje de botar. El equipo, pareja o trio ganador sera el Gltimo que quede en pie realizando el gercicio y tomando su balén después de realizar el desplazamiento hasta el otro lugar indicado. NOTA: Este gjercicio requiere mucho trabajo y adaptacion fisicaen ese
orden de ideas se debe tener cuidado con las distancias que se designan para cada escolar ya que |os estudiantes no tienen un simil motriz y mucho menos cardiovascular.

TIEMPO
40 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Siempre se intenta realizar juego con el Baloncesto aplicado, €l cual permite hacer detenciones por el formador cuando se requiera para explicar algo, o desarrollar alguna observacién con respecto al reglamento o el juego mismo. contabilizando y destacando, el que haya mejorado errores pasados, el que aprenda algo basico pero
nuevo en su desarrollo, también el mejor asistidor de canastas, el mejor bloqueador detiros, e mejor tomador de rebotesy por supuesto el mejor anotador.

TIEMPO
50 minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA GAITANA Nombre Instructor: DUVAN HARLEY
AGUDELO GONZALEZ

2. Fecha: 2022-10-27 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Suba

3. Hora: Jueves,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 50 9. N° de Semana: 0

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1016719366 OSCAR ALBERTO BEJARANO Asistio
1031817714 DAMIAN MATEO FORERO Asistio
1014875755 DARWIN DAVID GARCIA Asistio
1019073614 JULIAN DAVID GARZON Asistio
1019074538 LICETH MARIANA GARZON Asistio
1082958757 KEMPER RICARDO GUERRERO Asistio
1023165886 JULIAN DAVID BARRETO Asistio
1020767528 ERICK SANTIAGO CASALLAS Asistio
1016719616 ANDRESDAVID SANCHEZ Asistio
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